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薬膳パフェ５種をワンコインでご提供！

○カメゼリーパフェ

＜特徴＞
カメゼリーには、美肌と美顔効果、デ
トックス、便秘などさまざまな効能が
あるとされています。
苦く、食べ辛い味といわれるカメゼ
リーにホイップクリームと黒蜜を加え、
召し上がりやすく仕上げています。抹
茶黒蜜アイスを添えることで和風パ
フェをイメージしました。

○マンゴープリンパフェ

＜特徴＞
滋養強壮の働きに加え、細胞の老化
を抑えて肌を美しく保つ効果が期待
できるマンゴーをふんだんに使い、
ヨーグルトでさっぱりとした後味に仕
上げました。
お肌の保湿効果を高めるといわれる
白きくらげを加えることで、コリコリと
した食感も楽しめます。



○芋かいもちパフェ

＜特徴＞
魚津市源七さんからお取り寄せして
いる「芋かいもち」がトッピングされた
食べごたえあるパフェ。滋養強壮や
疲労回復に効果のある長芋をもち米
に混ぜて炊き込んでおり、特有のモ
チモチ感を楽しめます。
小豆の甘味と抹茶ババロアのほろ苦
さが相性抜群！

○生姜のレアチーズケーキパフェ

＜特徴＞
代謝を上げて免疫力を高めて
くれる効果がある生姜を使っ
たレアチーズケーキにカシス
のシャーベットを合わせた
ちょっぴり大人のパフェ。はち
みつ生姜シロップがほんのり
甘さをプラスしています。

○野菜のパフェ

＜特徴＞
野菜がメインのパフェ！
緑黄色野菜の王様と呼ばれるホ
ウレンソウを使ったケーキが特
徴。野菜をデザート感覚で美味
しく召し上がっていただけます。
オーギョーゼリーの食感をたの
しんでください♪


